
Trouve les trois intrus qui n’ont 
rien à faire sur une plage.

Relie les points de 1 à 46 et 
tu découvriras la forme du 
cerf-volant de Mia.

Trace une ligne qui relie chaque personnage à l’objet qui lui manque 
dans son activité pour profiter de ses vacances en toute sécurité et 
découvre à la jonction de toutes ces lignes la pelle de Maya.

Découvre les 4 déchets cachés dans l’image
que Zoé n’a pas encore ramassés.

A- Kaskou a toujours le mal des transports pendant les
grands voyages en voiture.
À ton avis, qu’est-ce qui pourrait l’aider ?

1. Prendre le volant de temps en temps
2. Manger du chocolat
3. Boire de l’eau

B- Lors des voyages en voiture, il est conseillé de faire
des pauses toutes les ...

1. 2 heures
2. 8 heures
3. Pas nécessaire, on est tou jours détendu sur la
route des vacances

C- Quelle est la vitamine produite avec l’aide du soleil ?
1. La vitamine C
2. La vitamine E
3. La vitamine D

D- Kaskou est à la plage. Le drapeau est orange.
Peut-il aller dans l’eau ?

1. Oui
2. Non

E- Quel conseil donnerais-tu à Kaskou avant qu’il ne
plonge dans la mer ?

1. De manger des frites pour mieux flotter
2. De plonger directement pour être bien rafraîchi
3. De se mouiller la nuque pour habituer son corps
à la diffé rence de température

SOLUTIONS : JEU 1 : l’arbre sur la plage, le crocodile dans l’eau, le bonhomme de neige . Jeu 2 : le cerf-volant de Mia a la forme d’un dauphin. Jeu 3 : les objets indispensables sont un casque de vélo (Charly), des lunettes de soleil (Mia), un chapeau (Zoë), un masque et un tuba (Matt), un 
parasol (Jules), de la crême solaire (Maya), un gilet de sauvetage (Kaskou). Jeu 4 : A-3 : Le mal des transports est aussi appelé cinétose. On peut l’atténuer en évitant de manger trop lourd avant le départ et en buvant de l’eau de temps en temps. B-1 : Les longs trajets sont épuisants et 
affaiblis sent l’attention. S’arrêter toutes les 2 heures sur une aire de repos permet de se dégourdir les jambes et de refaire le plein de vigilance. C-3 : La vitamine D aide l’organisme à fixer le calcium et le phosphore nécessaires au développement osseux et au fonctionnement du système 
immunitaire. D-4 : Non, Le drapeau orange signifie que la baignade est dangereuse. Il faut donc éviter de se baigner. E-3 : Sauter dans l’eau froide peut provoquer un choc thermique, et faire perdre conscience. Le mieux est d’habituer progressivement son corps à la température de l’eau et 
d’attendre 1 à 2 heures après le repas. JEU 5 : Les déchets cachés sont un sac plastique, un pneu, une bouteille et un emballage de hamburger.


