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=p \ 12 - A- Kaskou a toujours le mal des transports pendant les  C- Quelle est la vitamine produite avec l'aide du soleil ?
J JU .r i T grands voyages en voiture. 1. La vitamine C
e qU| n'ont % 16 A ton avis, qu'est-ce qui pourrait l'aider ? Zgp A VITANTE E

1. Prendre le volant de temps en temps 3. La vitamine D

2. Manger du chocolat

3. Boire de I'eau D- Kaskou est a la plage. Le drapeau est orange.
Peut-il aller dans I'eau ?

rien a faire sur une plage.

B- Lors des voyages en voiture, il est conseillé de faire 1. Oui

tu découvrirasla forme du
cerva e 55 des pauses toutes les ... 2 \eI
30, L0 1. 2 heures _ . . )
2 . 2. 8 heures E- Quel conseil donnerais-tu a Kaskou avant qu'il ne
y 25 21 3. Pas nécessaire, on est toujours détendu sur la plonge dans la mer ?
o '2.4 23 route des vacances 1. De manger d.es frites pour mieAux ﬂo'tter -
® S 2. De plonger directement pour étre bien rafraichi

3. De se mouiller la nugue pour habituer son corps
a la différence de température
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(D) 1es osiiers innispEnsAE RIS .
Découvre Ies 4 dechets caches dans I image
que Zoé n'a pas encore ramasseés.
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